﻿ D Gr Constantinescu Elena Maria Hațieganu Plantele medicinale Pi of dr doc D Gr Constantinescu Farm dr Elena Hațieganu Plantele medicinale (proprietățile lor terapeutice și modul de folosire) EÎM Editura medicală București 1979 Coperta de: Gică Petre Cuvînt introductiv Editura medicală in urma solicitărilor primite ne-a sugerat rdeea sâ elaborăm o lucrare care să dea posibilitatea marelui public să cunoască plantele noastre medicinale, să știe pe de o parte timpul recoltării cit și modul de păstrare, iar pe de altă parte să se precizeze Întrebuințarea lor Această sugestie este foarte justificată cu atlt mai mult cu cit pe Întinsul teritoriu al țării noastre cresc și se cultivă numeroase specii de plante medicinale, multe dintre cele spontane nefiind suficient de intens valorificate De asemenea, mai trebuie reamintit că au apărut în numeroase țări din Europa cit și pe alte continente în ultimele decenii, o serie de lucrări cu conținut similar și s-au dovedit de un real folos nu numai ca îndrumător practic în cunoașterea și utilizarea acestei bogății naturale, dar și în valorificarea ei Se înțelege de la sine că astfel pusă problema, în prezentarea materialului elaborat și fără a-1 fi sărăcit de conținutul său științific, noi n-am mai aprofundat unele aspecte de pură specialitate, pe care cei care doresc să le cunoască pot consulta diversele lucrări publicate în țara noastră în ultimele trei decenii sub semnătura unor autori cu activitate meritorie fie în cercetarea științifică, fie în valorificarea superioară a plantelor noastre medicinale Speciile tratate în această lucrare sînt specii „clasice"1, din flora indigenă spontană și de cultură, folosite de medicina noastră științifică, cu alte cuvinte sînt cele a căror activitate terapeutică a fost verificată și confirmată științific Cu toate că medicina noastră empirică mai recurge și la alte specii de plante medicinale, noi nu le-am tratat, deoarece ele n-au făcut încă în suficientă măsură obiectul unor cercetări de specialitate spre a se preciza dacă au sau nu activitate terapeutică Dintre cele peste 130 de specii de plante medicinale incluse în această lucrare, cele mai multe dintre ele pot intra în dotarea așa-zisei „farmacii de casă", iar celelalte din cauza toxicității mari sînt destinate farmaciilor publice și industriei de medicamente Unii iubitori ai plantelor medicinale apreciind ajutorul, lipsit de orice pericol, pe care-1 pot da speciile care intră în dotarea farmaciei de casă în prevenirea, ameliorarea și chiar vindecarea unor boli, au denumit aceste specii „florile binelui", iar pe cele toxice 3 „florile răului" Este posibil ca la baza acestor denumiri să stea o influență mitologică; dealtfel numeroase specii de plante toxice, care și-au găsit o folosire importantă în medicina științifică, erau cunoscute și întrebuințate în antichitate în scopuri ucigătoare de oameni și animale Se pare că brîndușa de toamnă, denumită științific Colchicum autumnale făcea parte din arsenalul de plante otrăvitoare folosit în scopuri criminale de Medeea — renumita vrăjitoare din Colchida Ba mai mult, se admite că însăși balele înveninate ce se scurgeau din cele trei guri ale Cerberului — înfricoșătorul dulău al iadului — nu erau în realitate decît o fiertură obținută din părțile subterane ale unor specii de omag (Aconitum sp ) Rămîne să mai lămurim și unele aspecte legate de folosirea plantelor medicinale, ținînd seama că s-ar putea bănui că prin cunoașterea plantelor medicinale și a virtuților lor terapeutice ne-am putea dispensa de medic Din acest motiv trebuie subliniat că medicul este singurul în drept care are responsabilitatea diagnosticului, a recomandării medicamentului și a stabilirii dozei ce trebuie administrată de la caz la caz în literatura de specialitate se menționează numeroase cazuri cînd utilizarea unei doze necontrolată a dus la curmarea vieții celui ce a luat-o; și în cazul plantelor medicinale în funcție de această doză chiar unele dintre florile binelui pot deveni florile răului, cum este cazul plantelor amica, cimbrișor etc * Prin această lucrare urmărim să introducem pe cititor în lumea plantelor noastre medicinale, să arătăm însușirea lor, să știe să înlăture unele întrebuințări greșite și să-și dea seama în ce măsură ele contribuie la apărarea sănătății și la ușurarea suferințelor omului Fără îndoială că această lucrare prezintă și imperfecțiuni, dar noi sperăm totuși că ea va fi utilă acelora care se interesează de plantele noastre medicinale și la o eventuală reeditare a ei vom ține seama de toate sugestiile primite de la cititori, bineînțeles în măsura în care ele sînt justificate * Ținem și pe această cale să aducem mulțumirile noastre conducerii Direcției farmaceutice și Aparaturii medicale din Ministerul Sănătății, cît și conducerii Trustului PLAFAR din Ministerul Agriculturii și Industriei Alimentare pentru sprijinul acordat în realizarea acestei lucrări De asemenea exprimăm mulțumirile noastre Editurii medicale pentru solicitudinea arătată în editarea acestei lucrări 4 Cuprins pag Generalități 13 Plante medicinale în tradiția strămoșilor noștri 13 ■Situația actuală a plantelor noastre medicinale 16 principiile active vegetale (natura chimică și clasificarea lor) 21 Principii active de natură fenolică 22 ^Principii active de natură glucidică 22 Alcaloizii 24 Principii amare 24 ■ Vitaminele 24 Uleiurile volatile (eterice) 25 ' Recoltarea, uscarea și conservarea plantelor medicinale 25 Plantele medicinale și modul lor de folosire 29 Posibilitatea de apreciere a cantității de produs vegetal și a volumului de solvent necesare efectuării unei forme medicamentoase în casă 33 Plantele medicinale indigene folosite în terapeutică 35 Afinul (Vaccinium myrtiflus L ) 35 Albăstrelele (Cenlaurea cyanus L ) 36 Amăreala (Polygala amara L ) 37 Anasonul (Pimpinella anisum L ) 38 Angelica (Angelica archangelica L ) 38 Anghinarea (Сулага școlymus L ) 39 Amica (Amica montana L ) 40 Brîndușa de toamnă (Colchicum autumnale L ) 41 Brusture (Arctium lappa L ) , 42 Călinul (Viburnum opulus L ) 42 Cătina (Hippophae rhamnoides L ) 43 Cerentelul (Geam urbanum L ) 44 Chimenul sau chimionul (Carum carvi L ) 45 Cicoarea (Cichorium intybus L ) , 46 Cimbrișorul (Thymus serpyllum L ) , 46 Cimbrul de cultură sau lămîioara (Thymus vulgaris L ) 47 Cireșul și vișinul (Cerasus avium (L) Mnch ; Cerasus vulgaris Mill ) 48 Ciuboțica cucului (Primula officinalis L Mill , Primula elatior (L) Grulb 49 Ciumăfaia sau laurul porcesc (Datura s ramonium L ) 50 Coacăzul negru (Ribes nigrum L ) 51 5 Coada calului (Equisetum arvense L ) 51 Coada racului (Potentilla anse rina L ) 52 Coada șoricelului (Achillea milleiolium L ) 53 Coriandrul (Coriandrum sativum L ) 54 Crețișoara (Alchemilla vulgaris L ) 55 Crețușca (Filipendula ulmaria (L) Maxim ) 55 Crușinul sau pațachina (Rhamnus Irangula L ) 56 Degețelul lînos (Digitalis lanata Ehrh ) 57 Degețelul roșu (Digitalis purpurea L ) 58 Dovleacul sau bostanul (Cucurbita pepo L ) 59 Dracila sau lemnul galben (Berberis vulgaris L ) 59 Dudul alb și dudul negru (Mo rus alba L și Morus nigra L ) 60 Fasolea (Phaseolus vulgaris L ) 61 Feciorica sau săpunașul (Herniaria glabra L ) 61 Feniculul sau molura (Foeniculum vulgare Mill ) 62 Fragul de pădure (Fragaria vesca VL ) 62 Frasinul (Fraxinus excelsior L ) 63 Gălbenele (Calendula ollicinalis L ) 64 Ghințura sau entura (Genliana Iuțea L-, G punctata L , G asclcpedea L ) 65 Hameiul (Humulus lupulus L ) 66 Hreanul (Cochlearia armoracia L ) 67 Iarba mare sau Omanul (Inula helenium L ) 68 lenupărul (Juniperus communis L ) 'i 69 Inul (Linum usitatissimum L ) 69 Ipcarigea sau gipsarița (Gypsophila paniculata L ) 70 Isopul (Hyssopus ollicinalis L ) 71 Izmă bună sau izmă de grădină sau menta (Mentha piperita L ) 71 Lăcrimioarele sau mărgăritarul (Convallaria majalis L-) 72 Lemnul dulce (Glycyrrhiza glabra L ) 72 Levănțîca (Lavandula angustiiolia Mill L ) 74 Limba mielului (Borago ollicinalis L ) 75 Lumînărica (Verbascum phlomoides L , V thapsilorme Schr , V thapsus L ) 75 Măcieșul (Roșa canina L ) 76 Macul de cîmp sau macul roșu (Papaver rhoeas L ) 77 Macul sau macul de grădină (Papaver somniterum L ) 78 Maghiranul (Majorana hortensis Mnch ) 79 Măselarița (Hyoscyamus niger L ) 80 Mătăciunea (Dracocephalum moldavica L ) 80 Mătrăguna (Air apa belladonna L ) 81 Merișonul (Vaccinium vitis idaea L ) 82 Mesteacănul (Betula verrucosa Ehrh ) 83 Murul (Rubus Iruticosus L ) 84 Mușețelul (Matricaria chamomilla L ) 85 Muștarul negru (Sinapis nigra (L) Koch ) 86 Nalba sau nalba de pădure (Maiva silvestris L ) 87 Nalba mare (Althaea oiiicinalis L ) 88 Nucul (Juglans regia L ) 89 Obligeana (Acorus calamus L ) 90 Omagul sau aconitul (Aconilum lauricum Wull și A callibotryon Rchb ) 90 Osul iepurelui (Ononis spinosa L ) 91 Păducelul (Crataegus monogyna Jacg , C oxyacantha L ) 92 Păpădia (Taraxacum oiiicinale "Web ) 93 Pătlagina (Plantago lanceolala L , P media L , P major L ) 94 6 Pelinul (Artemisia absinthium L ) 95 Pinul și jneapănul (Pinus silvestris L și Pinus montana Mill ) 95 Pirul (Agropyron repens L ) 96 Plămînărica sau mierea ursului (Pulmonaria officinalis L ) 97 Podbalul (Tussilago farfara L ) 98 Porumbarul (Prunus spinosa L ) 98 Porumbul (Zea mays L ) 99 Răchitanul (Lythrum salicaria L ) 100 Reventul (Rheum palmatum L și R officinale Baillon) 100 Roinița sau iarba stupului (Melissa officinalis L ) 101 Rostopasca sau negelarița (Chelidonium majus L ) 102 Ruscuța de primăvară (Adonis vernalis L ) 103 Salcia sau răchita albă (Salix alba L ) 104 Salcîmul (Robinia pseudacacia) 105 Salvia sau jaleșul de grădină (Salvia officinalis L ) 105 Săpunărița (Saponaria officinalis L ) 106 Scaiul vînăt (Eryngium planum L ) 107 Schinelul (Cnicus benedictus L ) 108 Socul (Sambucus nigra L ) 108 Sovîrv (Origanum vulgare L ) 109 Stejarul și gorunul (Quercus robur L , Quercus petraea) 110 Sulfina sau molotru-galben (Melilotus officinalis Desr ) 111 Sunătoarea sau pojarnița (Hypericum perforatum L ) 111 Talpa gîștii (Leonurus cardiaca L ) 112 Tătăneasa (Symphytum officinale L ) 113 Teiul (Tilia platyphylos; T cordata-, T tomentosa) 114 Traista ciobanului (Capsella bursa pastoris L ) 116 Trei frați pătați (Viola tricolor L ) 117 Trifoiștea sau trifoiul de baltă (Menyanthes trifoliata L ) 118 Troscotul (Polygonum aviculare L ) 118 Turița mare (Agrimonia eupatoria L ) 119 Țintaura sau fierea pămîntului (Centaurium umbellatum Gilib ) 120 Ungurașul sau voronicul (Marrubium vulgare L ) 121 Urzica sau urzica mare (Urtica dioica L ) 121 Urzica moartă (Lamium album L ) 122 Usturoiul (Allium sativum L ) 123 Valeriana sau odoleanul (Valeriana officinalis L ) 124 Vîscul (Viscum album L ) 125 Volbura sau rochița rîndunicii (Convolvulus arvensis L ) 126 Zămoșita (Hibiscus trionum L ) 126 Ceaiurile medicinale 128 Formule (rețete) de „ceaiuri medicinale" care se pot prepara în casă 129 Antiastmatice 130 Antidiabetice 131 Antidiareice 132 Antidiaforetice 134 Antiemetice 134 Antihemoroidale 135 Antihelmintice 135 Antireumatice 136 Antisclerotice 138 Cardiosedative 139 7 Carminative 140 Colagoge 141 Depurative 143 Diuretice 143 Expectorante 145 Galactagoge 146 Gargarisme 147 Hipotonice sau hipertensive 147 Laxativele 148 Nervine 149 Pectorale 150 Stomahice 151 Ceaiurile medicinale „Plafar" 153 Ceai antiasmatic 153 Ceai antibronșitic nr 2 154 Ceai anticolitlc 154 Ceai antidiareic 155 Ceai antireumatic 155 Ceai aromat 156 Ceai calmant 156 Ceai calmant împotriva tulburărilor cardiace 156 Ceai contra colicilor nr 2 157 Ceai contra colicilor pentru copii 157 Ceai depurativ 157 Ceai dietetic 158 Ceai diuretic nr 2 158 Ceai diuretic nr 3 159 Ceai gastric 159 Ceai gastric nr 2 159 Ceai gastric calmant (ceai hiposecretor calmant) 160 Ceai gastric cicatrizant 160 Ceai hepatic 161 Ceai hepatic nr 2 161 Ceai laxativ antihemoroidal 162 Ceai laxativ nr 2 162 Ceai pectoral nr 2 162 Ceai pentru gargară 163 Ceai sedativ 163 Ceai stimulent gastric 163 Ceai sudorific 164 Ceai tonic aperitiv 164 Pulbere laxativ-purgativă 165 Species pectoralis 165 Țigări antiasmatice 166 Tabel rezumativ al denumirii și folosirii plantelor noastre medicinale spontane și de cultură 167 Termeni botanici 179 Termeni medicali 183 Denumirile latine și românești ale produselor vegetale 187 Denumirile latine ale plantelor medicinale 187 Denumirile plantelor medicinale in limba maghiară 187 Denumirile plantelor medicinale in limba germană ÎS7 Denumirile plantelor medicinale in limba rusă 187 Bibliografie 199 8 Planul de prezentare a lucrării Preocupați în permanența de ideea că această lucrare să se dovedească cît mai folositoare marelui public am repartizat materialul inclus în două părți: una generală și alta specială în partea generală, în afară de istoricul utilizării plantelor medicinale, au fost redate, pe cît posibil, într-o formă accesibilă pentru toate categoriile de cititori, o serie de noțiuni, pe care le-ani considerat absolut necesare în legătură cu factorii răspunzători de acțiunea terapeutică, cu recoltarea, uscarea și conservarea plantelor medicinale Tot în cadrul acestei părți au mai fost precizate și formele sub care pot fi folosite plantele medicinale „în casă" Partea specială cuprinde monografiile speciilor medicinale din flora indigenă, spontană și de cultură Prezentarea monografică a fiecărei specii s-a făcut ținînd seama de: — denumirea populară cea mai mult folosită, luînd în considerare și pe cea din „Flora Republicii Socialiste România" editată de Academia R S R , urmată de denumirile în limbile maghiară, germană și rusă, dînd astfel posibilitatea ca și națiunile conlocuitoare să poată folosi această lucrare; — denumirea științifică a speciei și indicarea poziției sistemice-, am considerat util acest lucru, deoarece de multe ori denumirile populare diferă de la o regiune la alta, sau sub aceeași denumire este posibil să se înțeleagă specii diferite; — descrierea succintă a speciei respective, dînd astfel posibilitatea ca să fie recunoscută pe teren mai ușor de către cadrele didactice de specialitate din învățămînt; pentru a înlesni și mai mult această recunoaștere prezentăm și fotografii la o serie de plante tratate în lucrare,- 9 — indicarea părților de plantă (organ în cazul cînd el este bine definit) folosite în scop terapeutic și pe care le-am denumit prin termenul general de produs vegetal; deoarece este posibil uneori să lipsească din farmacia de casă un produs vegetal, caz în care acesta poate fi procurat de la farmacie, pentru a înlătura unele confuzii, denumirea fiecărui produs este urmată de denumirea lui științifică; — enumerarea principiilor active răspunzătoare de proprietățile terapeutice ale produsului vegetal respectiv; se știe că celulele unui organ vegetal conțin în constituția lor numeroase substanțe anorganice și organice a căror totalitate este cunoscută sub denumirea de „compoziția chimică"; trebuie de reținut ca numai unele dintre aceste substanțe au proprietăți medicamentoase, fapt pentru care este justificată denumirea lor de principii active; — acțiunea farmacologică, prin care se precizează proprietățile medicamentoase ale produsului vegetal și •— întrebuințările majore ale produsului și formele sub care se poate administra: pulbere, infuzie, decoct și macerat, care se pot prepara toate în casă După cum se constată nu s-au menționat la acest subpunct formele galenice care se prepară în farmacie și de industria de produse farmaceutice (de ex pilulele, comprimatele, tincturile, extractele, siropurile) și nici produsele tipizate pe bază de produse vegetale De asemenea ori de cîte ori a fost cazul la sfîrșitul fiecărei monografii au fost indicate ceaiurile preparate de ,,Plafar" (a căror utilizare este aprobată de Ministerul Sănătății) în compoziția cărora intră produsul vegetal respectiv In cazul unor specii toxice care nu pot forma obiectul farmaciei de casă s-a făcut mențiunea fie că nu se pot folosi fără avizul medicului, sau se administrează sub controlul medicului, fie că sînt utilizate numai de industria de medicamente Pentru a atrage și mai mult atenția asupra acestei toxicități, fiecare denumire științifică a speciei respective a fost precedată de semnul (+) Succesiunea monografiilor a fost prezentată în ordinea alfabetică a denumirilor populare române ale speciilor descrise Deși, după cum s-a specificat mai sus, in cadrul fiecărei monografii s-a precizat acțiunea și modul de întrebuințare a produsului vegetal respectiv, totuși noi am considerat că nu ar fi lipsit de importanță să indicăm o serie de formule magistrale (rețete), culese din literatura de specialitate, în compoziția cărora intră majoritatea plantelor noastre medicinale, precizîndu-se boala în care se poate folosi și modul de administrare 10 De asemenea s-au inclus în lucrare și ceaiurile medicinale preparate de Trustul Plafar din Ministerul Agriculturii și Industriei Alimentare Luînd ca bază lucrarea „Produse farmaceutice folosite în practica medicală" (ed 1976) editată de Ministerul Sănătății, Direcția farmaceutică și a aparaturii medicale, pentru fiecare din aceste ceaiuri medicinale am redat părțile de plantă care intră în compoziția lor, acțiunea terapeutică, indicațiile și modul de administrare Din analiza acestor ceaiuri medicinale se constată că în toate cazurile în compoziția lor intră produse vegetale provenite de la plantele incluse în lucrarea de față, fapt care confirmă încă o dată valoarea lor terapeutică în sfîrșit, lucrarea mai cuprinde: un tabel rezumativ cu denumirile populare și științifice ale plantelor descrise, ale produselor vegetale folosite și întrebuințările lor, două glosare, unul cu termenii botanici și altul cu cei medicali folosiți și indexurile cu denumirile științifice și populare ale acestor plante Generalități Plante medicinale în tradiția strămoșilor noștri Arta vindecării unor boli cu ajutorul plantelor are în țara noastră o veche și bogată tradiție, fapt care este dealtfel confirmat și de rezultatele unor cercetări arheologice recente care au dat la iveală nu numai unele forme medicamentoase (ex colire sub formă de pastă descoperite la Alba lulia), dar și unele vase în care se preparau (infuzoare, pîlnii de pămînt ars etc ) Datorită poziției sale geografice și climatice, teritoriul patriei noastre a fost în permanență leagănul unei vegetații variate și bogate; specialiștii au identificat la noi peste 3 600 de specii de plante superioare, spontane și de cultură și pe care strămoșii noștri le-au numit cu peste 5 000 de nume Unele dintre aceste specii alcătuiesc codrii noștri seculari, sub poalele cărora cresc alte ,,neamuri mii" de plante cum ne atrage atenția marele nostru poet Mihail Eminescu Alte specii alcătuiesc din primăvară pînă în toamnă covorul multicolor al poienilor și pajiștilor, altele dau rodul bogat al livezilor, altele formează în lunile de vară și de toamnă aurul cîmpiilor mănoase, iar altele se scaldă sau se oglindesc în luciul argintiu al apelor de munte și de șes în această lume atît de variată de plante, strămoșii noștri — acei bărbați înalți, pletoși și robuști și acele femei vînjoase, severe, zvelte și ideal de frumoase, așa cum ne apare dăltuit portretul lor în piatră și marmoră pe Tropaeum Traiani și Columna Tra- 13 Іапі" — au reușit cu milenii în urmă să recunoască speciile înzestrate cu virtuți terapeutice Lui Herodot, răsfățatul muzei Cleo, considerat nu numai părintele istoriei, dar și părintele istoriei noastre, îi revine meritul de a fi introdus în această știință, cu 500 de ani înaintea erei noastre, numele acestor strămoși de geto-daci, de a-i fi caracterizat ca cei mai cinstiți și viteji traci și de a fi menționat în scris că ei aveau cunoștințe despre întrebuințarea plantelor medicinale Cu patru secole mai tîrziu medicul grec Dioscoride, medic în armata lui Nero, semnalează de asemenea în celebra sa lucrare „De Materia medica" că pe teritorul Daciei se foloseau pe scară întinsă plantele medicinale pentru tămăduirea diverselor boli, dar din păcate descrierea speciilor în majoritatea lor a fost incompletă și practic nu se pot identifica toate astăzi După cucerirea Daciei de către romani are loc aici o îmbogățire a arsenalului terapeutic cu noi specii indigene de plante, ale căror virtuți medicamentoase fuseseră însă cunoscute mai înainte de romani și de greci Numeroase alte documente ulterioare atestă și ele utilizarea plantelor de către medicina noastră empirică Dintre acestea amintim existența a numeroase documente datînd din secolele XIII pînă în al XVI-lea Mai trebuie amintite „Herbarium", prima carte de plante medicinale tipărită la Cluj în anul 1578 și Pravila lui Matei Basarab tipărită la Tîrgoviște în 1652, în care se precizează că vraciului îi revine sarcina să cerceteze ierburile spre a descoperi pe cele cu proprietăți de vindecare și împotriva otrăvurilor Cu peste un secol mai tîrziu în Lexiconul slavo-român din 1694 găsim numeroase recomandări privind denumirea și utilizarea unor plante medicinale cum sînt izmă, muștarul etc Mai trebuie amintit de asemenea, atît hrisovul domnitorului Grigore Ghica emis în anul 1725 la înființarea spitalului Panteli-mon din București, cit și lucrarea păstrată în manuscris „Nomina vegetabilium", alcătuită în 1783 de preotul calvin Benko losif în primul document printre altele se stipulează și rolul farmacistului ca „știutor și cunoscător al botaniceștelor ierburi", cît și ca recoltator al plantelor medicinale necesare spitalului nou creat pentru tratarea bolnavilor în lucrarea lui Benko sînt menționate denumirile românești ale unor specii de plante medicinale colectate și utilizate în farmaciile din Transilvania și Muntenia Lui P Sigerus îi revine meritul de a fi publicat în anul 1791, în „Siebenbiirgische Quartalschrift" în mai multe limbi, printre care și română, o listă aproape completă a plantelor medicinale din Transilvania 14 Fără îndoială că nu trebuie pierdută cu vederea nici lucrarea în manuscris „Tractatul despre vindecarea morburilor poporului de la tiera" efectuată la începutul secolului al ХІХ-lea de către Sa-muil Vulcan, lucrare din care rezultă că plantele medicinale aveau o pondere importantă în combaterea maladiilor la tară (în Transilvania) Toate aceste documente confirmă din plin că din cele mai îndepărtate timpuri pe teritoriul României plantele noastre medicinale au avut o largă întrebuințare și au constituit mijlocul cel mai important pentru a preveni și combate multe boli Multe dintre aceste plante au format și motivul de inspirație a numeroase poezii populare prin care românul și-a exprimat atît de plastic multe din stările lui sufletești după cum reiese din versurile de mai jos: Peline, îrate peline, Amară-i frunza pe tine Cum-i și inima în mine Pelin beau, pelin mănînc, Pe pelin seara mă culc începînd cu secolul al ХІХ-lea plantele medicinale, utilizate pînă atunci mai mult pe bază de tradiție, încep să formeze în unele țări din Europa obiectul unor cercetări cu scopul de a stabili dacă au sau nu activitatea terapeutică atribuită de medicina empirică și a se preciza care sînt substanțele răspunzătoare de această acțiune Din anul 1806 cînd se izolează morfina din opiu (sucul concretizat obținut din capsule de Papaver somniierum) și se demonstrează că ea este răspunzătoare de acțiunea somniferă a acestui produs și pînă în zilele noastre, plantele medicinale folosite în medicina empirică au format în permanență obiectul unor studii multiple, pe baza rezultatelor obținute numeroase specii dintre aceste plante fiind treptat introduse în arsenalul terapeutic al medicinei științifice; mai mult chiar în zilele noastre, cînd chimia de sinteză a atins culmi așa de mari, s-a ajuns la concluzia că unele principii active elaborate de celule vegetale nu pot fi înlocuite cu substanțe sintetizate în laboratoarele marilor fabrici de medicamente Din examinarea listei cu plantele care au făcut obiectul unor asemenea cercetări și cărora li s-a justificat folosirea, se constată cu ușurință că în ea figurează numeroase specii utilizate de locuitorii acestor locuri încă din timpurile cele mai îndepărtate Fără îndoială că acest fapt se datorează spiritului de observație și inteli 15 genței ce au caracterizat pe strămoșii noștri geto-daci, și pe urmașii lor adică pe românii care au moștenit și au păstrat cu sfințenie marile virtuți și tradiții ale glorioșilor lor înaintași, iar pe de altă parte diverselor influente exercitate în decursul veacurilor de popoarele cu care ei au venit, tot mai mult, în contact Tot acestor calități ale strămoșilor noștri se mai datorează și faptul că însăși forma sub care ei au utilizat plantele medicinale a fost aleasă cu multă chibzuință, începînd cu fiertura apoasă, con-tinuînd cu macerarea lor în vin, otet sau ulei și sfîrșind cu diverse alifii pe bază de unt, untură și seu Analiza ulterioară a acestor forme a demonstrat în numeroase cazuri că s-a reușit să se extragă din plantele folosite substanțele răspunzătoare de activitatea lor medicamentoasă Trebuie recunoscut faptul că noi încă nu am reușit să cunoaștem toate realizările făcute de strămoșii noștri în utilizarea plantelor medicinale care cresc spontan pe teritoriul tării noastre de mii și mii de ani și poate este justificabil acest lucru, căci este mult prea cunoscută axioma că ,,viața este prea scurtă pentru a redescoperi ceea ce umanitatea a descoperit și perfecționat de-a lungul miilor de ani", dar nu este mai puțin adevărat că prin extinderea și aprofundarea cercetării plantelor medicinale tradiționale indigene se pot da la iveală remedii nebănuite Este de ajuns să amintim că însăși Organizația Mondială a Sănătății a luat inițiativa de a se aprofunda studiul plantelor folosite în medicina tradițională, în special a popoarelor din Africa, America Centrală, Asia și Australia și de a se integra în medicina europeană elementele valabile obținute Situația actuală a plantelor noastre medicinale După cum am mai precizat, România, datorită poziției sale geografice și condițiilor pedoclimatice, are o floră dintre cele mai caracteristice și variate de pe continentul european, alcătuită din peste 3 600 de specii de fanerogame, dintre care aproximativ 10% sînt folosite în medicina tradițională și științifică De asemenea, flora noastră medicinală s-a dovedit de o deosebită și permanentă importanță nu numai prin marele său număr de specii, ci și prin calitatea lor superioară, adică prin conținutul lor ridicat în principii active, răspunzătoare de acțiunea lor terapeutică 16 începînd din secolul trecut, plantele noastre medicinale, datorită acestor calități, au fost din ce în ce mai mult apreciate și căutate de piețele străine Tot în acest secol, după cum reiese și din prima ediție a farmacopeei române (din 1862), arsenalul terapeutic al m-edicinei științifice era constituit în majoritatea lui din produse vegetale ca atare și din tincturi și extracte Răsfoind această far-macopee, constatăm cu ușurință că dintre cele 217 produse vegetale incluse în ea, 102 se puteau procura de la plantele care creșteau la noi în țară Din păcate multe dintre aceste produse, pînă după cel de al doilea război mondial, erau importate și plătite la prețuri mari, deși în multe cazuri ele erau achiziționate de la noi de către firmele străine de specialitate și la prețuri derizorii, aceste firme nefăcînd altceva decît să le ambaleze în toată această perioadă, dealtfel ca și în perioadele anterioare, singură populația satelor noastre, lipsită atît de mijloace materiale, cît și de asistență medicală, avea încredere în plantele noastre medicinale, plante ale căror virtuți și întrebuințări le știa și Ie păstra cu sfințenie încă de pe vremea strămoșilor noștri După epocalul act istoric de Ia 23 August 1944, care a stabilit căile de permanentă evoluție ascendentă a României, conducerea de partid și de stat, apreciind importanța sanitară, economică și științifică pe care o reprezintă plantele medicinale pentru tara noastră, a acordat și acordă o atenție deosebită dezvoltării și acestui sector de bogății naturale în acest scop problema plantelor medicinale, începînd din anul 1949 a devenit o problemă de stat, iar pentru rezolvarea ei în condiții optime s-au creat și dotat atît institute de cercetări cu secții de profil, cît și instituții și întreprinderi de studiu complex și valorificare superioară a plantelor noastre medicinale Datorită acestor condiții de lucru, nou create, cît și pregătirii și activității desfășurate de specialiștii noștri — la început puțini la număr, apoi tot mai mulți — din institute, din facultățile de farmacie și medicină, din clinici, din industria de medicamente și din cadrul Centrocoop-ului s-a reușit ca din anul І949 și pînă în prezent să se obțină rezultate remarcabile, necunoscute în țara noastră înainte de 23 August 1944 Analiza de ansamblu a acestor realizări ne demonstrează că: — s-au identificat și continuă să se identifice nu numai plantele spontane înzestrate cu virtuți terapeutice, dar și bazinele cele mai importante și mai bogate în asemenea specii, iar prin studii de laborator s-a precizat conținutul lor în principii active în funcție de mediul biologic în care cresc,- 2 — Plante medicinale 17 — pe bază de cercetări clinice și de laborator s-a stabilit că în flora țării noastre spontane există numeroase specii care pot înlocui o serie de produse vegetale de import: — printr-o acțiune energică de redresare a valorificării plantelor noastre medicinale s-a realizat cultura extensivă și sistematizată a numeroase specii, asigurîndu-se astfel produse vegetale cu un conținut mai ridicat în principii active, producții superioare pe unitatea de suprafață și menajarea unor specii din flora spontană cu arii de răspîndire limitată; de asemenea s-au aclimatizat și introdus în cultură unele specii de plante medicinale cu pondere terapeutică importantă, și pe care noi le importăm; — s-a creat și dezvoltat o industrie națională chimico-farma-ceutică puternică în care se prelucrează o gamă largă de produse vegetale în vederea preparării de tincturi, extracte și medicamente tipizate pe bază de aceste forme galenice, singure sau asociate cu alte substanțe medicamentoase Pentru prima oară în țara noastră în această perioadă s-a izolat în stare pură o serie de principii active mult căutate în terapeutică și care înainte se importau Aproape toate plantele noastre medicinale curente, susceptibile de a fi industrializate au fost și sînt în studiu; cele mai multe dintre ele se află în producție sau sînt trecute treptat, treptat în industria extractivă Sigur că nu trebuie trecut cu vederea că în majoritatea cazurilor la baza acestei industrii stau procese tehnologice moderne elaborate sau ameliorate de specialiștii noștri: — s-a creat o gamă largă de ceaiuri medicinale, în compoziția cărora intră numai produse vegetale indigene Toate aceste realizări au avut și au următoarele consecințe: -— s-a asigurat și se asigură nevoile farmaciilor și industriei noastre chimico-farmaceutice cu produse vegetale de bună calitate și se satisfac solicitările mereu crescînde ale exportului de plante medicinale; •— multe principii active din plante care se importau, astăzi se obțin la noi, din speciile noastre medicinale; — s-a lărgit gama de medicamente cu preparate terapeutice tipizate indigene obținute din plantele noastre medicinale, a căror activitate a fost și este verificată atît farmacologic, cît și clinic; — produsele noastre vegetale, principiile active izolate din ele, cît și medicamentele tipizate sînt pe zi ce trece tot mai mult căutate la export, deoarece prin calitatea lor stau alături de produsele similare de peste graniță ale unor industrii chimico-farmaceutice cu îndelungată tradiție 18 Din cele prezentate mai sus, deși succint, totuși se poate conchide că prin activitatea depusă de specialiștii noștri și prin rezultatele obținute începînd din anul 1949 și pînă astăzi s-a reu-■ i! în mare parte să se traducă în viață toate obiectivele trasate de Conducerea noastră de partid și de stat cînd a înscris problema plantelor medicinale indigene, în rîndul problemelor de stat Prin aceste realizări s-a contribuit astfel la creșterea prestigiului de care se bucură România în lumea întreagă Cui își datorează unele plante acțiunea lor medicamentoasă? liste unanim știut că pînă aproape la începutul secolului nostru, diverse organe de plante medicinale, cît și produsele obținute din ele sub formă de extracte, siropuri și tincturi, au constituit cea mai шаге și mai importantă parte din arsenalul terapeutic folosit de medicina științifică Numeroase dintre aceste plante și produse se întrebuințează și astăzi cu succes în același scop In decursul veacurilor care s-au scurs de la începutul apariției inedicinei științifice, în unele țări din Europa și pînă către sfîrșitul ■■ocolului al XVIII-lea, medicii, care în majoritatea cazurilor erau , i farmaciști, s-au preocupat în special de găsirea unor noi remedii eficiente de origine vegetală și mai puțin de cunoașterea factorilor i ăspunzători de activitatea lor medicamentoasă Acest fapt explică îmbogățirea continuă a arsenalului terapeutic din continentul nos-Iru cu numeroase produse vegetale, în majoritatea lor exotice, unele aduse de arabi din Africa, iar altele din India și America, după descoperirea drumului pe apă care ducea spre aceste ținuturi Deși numeroși medici din antichitate s-au dovedit figuri ilustre, itît ca profesioniști, cît și ca oameni de știință, ei nu au avut cu-i djul să se preocupe de cunoașterea factorilor răspunzători de acțiunea terapeutică a plantelor medicinale Aceste lucruri nu trebuie să ne surprindă deoarece în antichi-late medicina a fost sub influențe mistico-religioase, terapeutica fiind însoțită de incantații, de rugăciuni, de imnuri adresate divinității Medicina a fost divinizată sub forma unei figuri misterioase prin Esculap sau Asclepios, iar șarpele care constituie și astăzi emblema medicinei și farmaciei, reprezintă în realitate emblema prudenței și vigilenței Odată cu infiltrarea dominației arabe în Europa asistăm, nu numai la o revoluție a întregii gîndiri, ci și a practicii medicale pe continentul nostru Intr-adevăr o serie de medici arabi inițiați în lot ce este mai bun din știința medicală greacă și latină și dotați cu putere de gîndire și creație superioară reușesc să aducă în special în Occidentul Europei un aer nou în arta de a vindeca 19 Adepți ai alchimiei și cunoscînd foloasele distilării, acești „filozofi ai focului", introduc în terapeutică apele aromatice și uleiurile esențiale obținute din plantele aromatice Prin izolarea, cu ajutorul distilării, a uleiurilor din plantele aromatice folosite poate de mii de ani în terapeutică, se obține astfel uleiul considerat ca primul factor răspunzător de activitatea medicamentoasă a acestor plante Tot sub influența culturii medicale și farmaceutice arabe se obține în acest timp, prin distilarea vinului, alcoolului etilic, care astfel produs, găsește imediat aplicație în medicină și este denumit „apa nemuritoare" sau „apa vieții", deoarece medicii timpului îl considerau capabil să vindece numeroase boli și să prelungească viața Mai tîrziu, la începutul sec al XVI-Iea, un medic și chimist elvețian cu numele de Paracelsius abordează pe un plan mai larg problema factorilor răspunzători de activitatea terapeutică a plantelor medicinale și ajunge la concluzia că fiecare specie își datorează aceste virtuți existenței în corpul ei a unui suflet, a unui secret (arcanum) pe care l-a denumit prin termenul general de quinta essentia a plantelor medicinale El atribuie acestei chin-tesențe o origine materială, deoarece ea poate fi extrasă din plante cu ajutorul alcoolului, fundamentînd astfel științific folosirea în medicină a extractelor și tincturilor preparate cu ajutorul alcoolului Fitochimiștii, adică chimiștii care se ocupă cu cunoașterea compoziției chimice a plantelor, consideră, din acest punct de vedere, pe Paracelsius ca părintele fitochimiei Continuu preocupat de a da o explicație reală virtuților medicamentoase ale plantelor, Paracelsius inspirat din unele date certe și unele concepții ale grecilor antici mai susținea că fiecărei boli îi corespunde în natură un remediu diferit cu caracteristici distinctive ceea ce permite omului să-l recunoască ușor Astfel, după Paracelsius, aspectul, culoarea, gustul și mirosul fiecărei plante indică proprietățile sale medicinale: rostopasca (Chelidonium mâ-/us) datorită sucului galben ce-1 conține, care amintește prin culoarea sa de culoarea bilei, constituie remediul bolilor hepatice,-plămînărica (Pulmonaria oHicinalis) din cauza frunzelor sale presărate cu pete albe asemănătoare unui țesut pulmonar dă rezultate bune în bolile de plămîni, iar capsulele de mac care au forma unui cap de om pot calma migrenele Această concepție a lui Paracelsius, privind asemănarea dintre o plantă sau organ de plantă cu un organ omenesc bolnav, este cunoscută în istoria științei sub denumirea de „Signatura" 20 La sfîrșitul secolului al XVIII-lea un alt chimist de origine suedeză Scheele obține, prin încălzirea în anumite condiții a plantelor și a produselor de plante, primii acizi organici în stare cristalizată și anume acizii oxalic, tartric și benzoic Trebuie recunoscut că rezultatele lui Scheele constituie cheia de boltă care a deschis drumul cercetărilor efectuate de la începutul secolului al ХІХ-lea și pînă în prezent și prin care se demonstrează, convingător și pe scară largă, că activitatea terapeutică a plantelor nu se datorează unor forțe divine, nici formei, culorii, gustului sau mirosului lor, ci unor produși chimici elaborați de celula vegetală cu acțiuni precise, specifice, asupra organismului uman și cunoscuți sub denumirea de principii active vegetale Este de ajuns să amintim că la puțin timp după obținerea acizilor organici amintiți se izolează morfina din opiu, chinina din scoarța arborelui de China etc Mai considerăm important să precizăm că cercetările în această direcție iau avînt în secolul al ХІХ-lea și datorită remarcabilelor studii făcute de marele savant francez Claude Bernard, care a inițiat și dezvoltat experimentările pe animale vii, ceea ce a permis, de atunci și pînă astăzi, verificarea activității a numeroase plante întrebuințate de mult timp în medicina populară și descoperirea de noi plante cu proprietăți terapeutice Paralel cu izolarea principiilor active din plante, oamenii de știință au reușit să stabilească și structura lor chimică și să demonstreze cît este de diferită și cum variază în funcție de activitatea terapeutică a ei De asemenea s-au precizat proprietățile fizice și chimice ale acestor principii active, proprietăți de care industria ține seama cînd prepară medicamente pornind de la plante medicinale Principiile active vegetale (natura chimică și clasificarea lor) Din cele prezentate pînă acum a reieșit că plantele medicinale, indiferent de originea și poziția lor sistematică, își datorează acțiunea terapeutică uneia sau mai multor substanțe chimice elaborate de celulele lor și denumite principii active vegetale Studiile efectuate fără întrerupere din anul 1806 cînd a fost obținut în stare pură primul principiu activ vegetal adică morfină din opiu și pînă în prezent, s-au finalizat cu izolarea a o multitu 21 dine de asemenea substanțe din diversele specii de plante medicinale folosite în terapeutică, unele dintre ele avînd o repartizare mai limitată, altele mult mai largă Paralel cu aceste cercetări, specialiștii au studiat și precizat structura lor, stabilind că în majoritatea cazurilor în funcție de aceasta și de grupările grefate pe molecula lor, principiile active se pot încadra în clasele de substanțe ale chimiei organice Fără a intra în detalii, noi am considerat util să precizăm în funcție de natura lor chimică — grupele de principii active cu o repartizare mai largă în lumea plantelor medicinale Principii active de natură fenolică Fenolii, din punct de vedere chimic, sînt definiți ca derivați hidroxilați ai carburilor aromatice Această grupă de principii active are o largă răspîndire în țesuturile vegetale sub formă mono-, di-, tri- și polifenolică, atît în stare liberă, cît și combinată; dintre monofenoli amintim timolul și izomerul său carvacrolul din uleiul volatil de cimbru și cimbrișor, cît și anetolul din uleiul de fenicul Dintre difenoli prezintă importantă hidrochinolul care se găsește întotdeauna numai combinat sub forma glucozidică, combinație cunoscută sub denumirea de arbutozida din frunzele diverselor specii de Vaccinium și de Arbutus staphylos Tot în această grupă de principii active se pot încadra și acizii fenoli cum sînt acizii salicilic, protocatehic și galic, ultimii fiind constituenți principali ai taninurilor, precum și acidul cafeic și cinarina, cît si alcoolii fenoli ca saligenolul (alcoolul salicilic) care este în plantă sub formă glucozidată (salicozida) Deși flavonoidele, antocianozidele și taninurile se pot încadra tot în această clasă de principii active de natură polifenolică, totuși ținînd seama de anumite particularități ale structurii lor vor fi prezentate ca grupe independente Principiile de natură fenolică prezintă activități farmacologice multiple și importante; unele sînt antiseptice, altele carminative, antidiareice, iar altele colagoge și coleretice Principii active de natură glucidică Din această mare grupă de substanțe medicamentoase prezintă importanță următoarele subgrupe: ozele, avînd ca reprezentant principal glucoza,- 22 holozidele sau poliholozidele produși cu greutate moleculară mare, rezultați din condensarea mai multor molecule de hexoze (ex amidonul și celuloza) Acestui subgrup de principii active îi aparțin: -—- pectinele — constituenți normali ai membranei celulare vegetale — și care sînt importante din punct de vedere terapeutic prin acțiunea lor coagulantă și hemostatică; — mucilagiile și gumele — produși rezultați din transformarea membranei celulare vegetale — folosite în medicină atît pentru proprietățile lor emoliente (mucilagiile din diversele organe ale speciilor de Malva și Althaea), cît și pentru eficacitatea lor în tratamentul constipației (ex mucilagiile din Semen Lini); heterozidele sau glicozidele rezultate din combaterea unei fracțiuni glucidice cu o fracțiune neglucidică numită aglicon sau genină (în cazul glucozidelor cardiotonice și saponozidele) Heterozidele obținute în stare pură, cît și plantele care le conțin, ocupă un loc important în terapeutică, deoarece sînt înzestrate cu multiple și variate proprietăți farmacologice, datorate structurii chimice a agliconilor lor Heterozidele sînt numeroase prin natura agliconilor lor, însă din punct de vedere terapeutic interesează în special: — glicozidele cardiotonice, a căror genină este de natură ste-roidică, purtînd o lactonă nesaturată, în special cele din Digitalis lanata și Digitalis purpurea-, — glicozidele antracenice sau antracenozidele care datorită agliconului lor, în majoritatea cazurilor de natură oximetil-antra-chinonică, au acțiune, în funcție de doză, laxativă și purgativă (Cortex Frangulae, Rhizoma Rhei); — saponozidele (saponinele) sînt heterozide care au genină fie de natură steroidică (digitonina din frunzele de Digitalis), fie de natură triterpenică (din rădăcinile de Saponaria și Gypsophila) prin agitare cu apă dau o spumă abundentă și persistentă, ca și săpunul și hemolizează globulele roșii; saponozidele a căror genină este de natură triterpenică au proprietăți expectorante și depurative; — tioglicozidele al căror aglicon conține în molecula lui sulf și constituie esențele de muștar (negru și alb) interesează terapeutica prin proprietățile lor revulsive; — glicozidele cianogenetice dau prin hidroliză acid cianhidric; — flavonozidele și antocianozidele sînt pigmenți răspunzători în numeroase cazuri de culoarea galbenă, galben-portocalie a petalelor (flavonozidele) și de culoarea lor roșie, albastră și violetă (antocianozide) Flavonozidele se bucură de proprietăți diuretice 23 și de vitamina P (rutozida) utilizate în afecțiunile capilarelor și ah-venelor, iar antocianozidele pe lîngă proprietățile lor de vita mină P, ameliorează adaptarea vederii la întuneric Mai amintim că o altă grupă de pigmenți vegetali — carotinoi dele — este răspunzătoare de culoarea galbenă și roșu-portocaliu a frunzelor și a unor fructe Dintre acești pigmenți o deosebită ini portanță prezintă 3-carotena — în cantitate mare în rădăcinile d efectuarea acestei operații trebuie să se acorde multă atenție i siguranță că s-a identificat specia dorită, deoarece acum pot sur veni cele mai frecvente confuzii din cauza absenței părților aerioim și în special a florilor — elemente care ușurează simțitor recuno r ferea plantei respective 26 Recoltarea mugurilor foliari După cum se știe, aceste organe formează toamna, însă recoltarea lor se face primăvara timpuriu чі planta își intensifică activitatea ei de vegetație Recoltarea frunzelor, deși în general are loc primăvara atunci noi acest organ a ajuns Ia o dezvoltare normală, ea variază de la ■ ta specie în cazul plantelor ierbacee recoltarea cea mai i' ' vată corespunde epocii de înflorire a lor Mai trebuie amintit ■ hiinzele care conțin uleiuri volatile trebuie recoltate pe timp 'iot, iar celelalte pe vreme cu soare Recoltarea florilor se va face cu puțin timp înainte de în-ин-, adică în boboc, cît și în timpul înfloririi, dar în nici un caz ■ i hiziu, adică după ce floarea s-a trecut Recoltarea părților aeriene adică a plantei fără rădăcină (a ibil) Sub această formă plantele medicinale sînt destul de frec- ■ ui folosite, iar recoltarea lor se face cînd ele sînt înflorite, în tel ca produsul rezultat să conțină cît mai multe flori Recoltarea fructelor variază în funcție de natura fructului, i|e| in cazul fructelor cărnoase recoltarea lor se recomandă să "ni, fie de pe ramuri și chiar de pe rădăcini Epoca cea mai ■ ■ punzătoare acestei operații este primăvara pînă în momentul i' irii primelor frunze, deoarece pe de o parte scoarța con- i o cantitate suficientă de principii active, iar pe de altă parte ■ p'i ite desprinde ușor de partea lemnoasă a organului respectiv, illorent de anotimp și de organul folosit se recomandă ca recol- * ■ i să se facă pe vreme uscată, fără umiditate și cu soare, excep-I, după cum am mai precizat, organele ce conțin uleiuri volatile 1 scarea este un factor important de care depinde calitatea ma-h ni'1 prime vegetale, deoarece în momentul recoltării ea conține ■ uilitate importantă de apă, care variază de la organ la organ; il -| semințele conțin 5—10%, frunzele 60—90%, organele sub- iii,- 75—85%, iar florile pînă la 90% Această cantitate ridicată ■ ag- Ablepiha krușinovidannia Aconit 43 90 Gorcița ciornaia Goreciavka 86 65 Adonic vesenîî 103 Gravilat taradskoi 44 Aduvancik lekarstvennîi 93 Grijnik gladchîi 61 Air 90 Hmeli abîknavennîi 66 Akopnik lekartsvennîi 112 Hren derebenskîi 67 Altei lekarstvennîi 88 Hvosci palevoî 51 Amela belaia 125 lasenî visokîi 63 Anis 38 lasnotka belaia 122 Areh gretkii 89 Issop lekarstvennîi 71 Amica gornaia 40 Istod balșoi 37 Barbaris abîknavennîi 59 Iva belaia 104 Bereza pavîslaia 83 Kacim metelciatîi 70 Eesvremennik osenii 41 Kalendvla lekarstvennaia 64 Belena ciornaia 80 Kaiina abîknavennaia 42 Boiarîsnik adnopesticinîi 92 Koriandr pasevnoi 54 Brusnika 82 Koroviac 75 Buzina ciornaia 108 Krapiva dvudonnaia 121 Cernica abîknavennaia 35 Krasvka belladona 81 Cistatel balșoi 102 Krușcina olhavid'naia 56 Derienik ivolistnîi 100 Kukuruza 99 Deviasîi visokii 68 Labaznik viazolistnîi 55 Dîagiiili lekarstvennîi 38 Landiș maiskîî 72 Donnik lekarstvennîi 111 Lavanda kalasovaia 74 Dub 110 Len abîknavennîi 69 Durman abîknavennîi 50 Lipa krupnolistnaia 114 Dușita abîknavennaia 109 Lipa pnsistaia 114 Ej evika 84 Lipa sredțevidnaia 114 Fasoli abîknavennaia , 61 Lopuh balșoi 42 Fenheli abîknavennîi 62 Lukaesnok 123 Fialka trehțvetnaia 117 Maioran sadovîi 79 Gareț pticîi 118 Mak samaseika 77 Ghibiscus troiciatîi 126 Mak snatvornîi 78 196 РАЯ PAG Manjetka abîknavennaia 55 Silva kaliuciaia 98 Matii maciehabîknavennaîa 93 Smaradina ciornaia 51 Medunița lekarstvennaia 97 Sinegolovnik ploskalistnîî 107 Melissa lekarstvennaia 101 Sosna koha 95 Miata perecinaîa 7! Sosna lesnaia 95 Mîlnianka lekarstvennaia 106 Stalnik kaliucîi 91 Mojjevelnik abîknavennii 69 Tikorîi abîknavennii 46 Naperstianka krasnaia 58 Timian abîknavennii 47 Naperstianka țerstistaia 57 Tîmian palzucîi 46 Ogurecinaia travalekarstvennaia 75 Tmin 45 Pastușia sumka abîknavennaia 116 Ținara 39 Pervoțvet vesenîi 49 Tisiacielistnic abîknavennii 53 Pîrei palzucii 96 Tîkva abîknavennaia 59 Podarojnik 94 Tut belii 60 Polinîi gorkaia 95 Tut ciornîi 60 Prasvivnik prenebrejennîi 37 Vahta trehlistnaia 118 Pustîrnik piatilopastnnîi 112 Valeriana lekarstvennaia 124 Rapciatka gusinaia 52 Vasilek sinii 36 Repeinicek aptecinîi 119 Vișnia abîknavennaia 48 Reveni 100 Vișnia pticia 48 Reveni tangutskii 100 Viunok 126 Robinia lojnoakația 105 Volcieț kudriavîi 108 Romațka aptecinaia 85 Zalatotsiacinik malîj 120 Roza sabacia 76 Zemlianska lesnaia 62 Salfei lekarstvennîi 105 Zmeegalovnik maldavskîi 80 Salodka golaia 73 Zvereboî pradîriavlennîi , 111 Șandra abîknavennaia , 121 Bibliografie 1 AGOPIAN A — Plantele' medicinale din flora spontană și substituirile lor, Ed Recoop , București, 1975 2 ALMAȘ D — Decebai; Ed Meridiane, București, 1972 3 BENIGNI R , CAPRA C , CATTORINI P E — Piante medicinali: chimica, farmacologia e terapia, voi I și II, Ed Iverni, Milano, 1971 4 BERGER E ■— Handbuch der Drogenkunde, voi I—IV, Ed Mandrich, Viena, 1952 5 BEILLE L — Precis de Botanique pharmaceutique, voi II și III, Ed Ma- loine, Paris, 1935 6 COICIU E„ RACZ G — Plante medicinale și aromatice, Ed Academiei R P R , București, 1962 7 CONSTANTINESCU C , AGOPIAN A — Plante medicinale din flora spon- tană, ed a Ш-a, Ed, Recoop , București, 1973 8 CONSTANTINESCU C — Piante medicinale în apărarea sănătății, ed a IV-a, Ed Recoop , București, 1973 9 CONSTANTINESCU GR D„ BOJOR O — Plantele medicinale în „Produse farmaceutice românești", Ministerul Sănătății și Prevederilor Sociale, Direcția Generală Farmaceutică, București, 1964 10 CONSTANTINESCU GR D , BOJOR O — Plante medicinale, Ed medi- cală, București, 1969 11 CONSTANTINESCU GR D„ CONSTANTINESCU C — Formular fitotera- peutic; Ministerul Sănătății și Prevederilor Sociale, Direcția Generală Farmceutică, București, 1958 12 CRĂCIUN FL , BOJOR O , ALEXAN M — Farmacia naturii, voi I și II, Ed Ceres, București, 1976, 1977 13 CRĂCIUN FL , CONSTANTINESCU A — Plante medicinale și aromatice cultivate, Ed Centrocoop , București, 1969 14 CUCU V — Farmacognezie, Ed I M F Cluj, 1972 15 DEBUIGNER G — Dictionnaire des plantes qui guerissent, Ed Larousse, Paris, 1972 16 GATIN C L — Dictionnaire aide-memoire de botanique, Ed Lechevalier, Paris, 1924 17 GOINA T„ CONSTANTINESCU E , CIULEI I , RACZ G , GRIGORESCU EM„ PETCU P — Farmacognozie, Ed didactică și pedagogică, București, 1967 198 18 GRIGORESCU ЕМ , STĂNESCU U — Farmacognozie, voi I, II, III, Ed I M F Iași, 1974—77 19 IONESCU-STOIAN P r CIOCANELEA V„ ADAM L , BANI , RUB-SAIDAC A , GEORGESCU EL , SAVOPOL E — Tehnică farmaceutică, Ed didactică și pedagogică București, 1974 20 LAZA A , RACZ G — Plante medicinale și aromatice, Ed Ceres, 1973 21 PANȚU Z C ■— Plantele cunoscute de poporul român, Ed Casa Școale- lor București, 1906 22 PARIS R R , MOYSE H — Matiere medicale, voi I și II, Ed Masson, Paris, 1974, 1976 23 POPESCU C , BRĂ1LEANU C — îndreptar farmaceutic, Ed medicală București, 1976 24 PRODAN L — Flora pentru determinarea și descrierea plantelor ce cresc în România, Ed Cartea Românească, Cluj, 1939 25 RACZ G„ LAZA A , COICIU E — Plante medicinale și aromatice, Ed Ceres, 1970 26 SIMIONESCU I — Flora României, Ed a Il-a, Ed Biblioteca pedagogică, București, 1947 27 WEISS R F — Lehrbuch der Phytotherapie, ed a Ш-a, Ed Hippokrate, Stuttgart, 1974 28 ZITTI R — Curs de Botanică farmaceutică, partea a IV-a, București, 1945 (litografiat) 29 * * * — Dicționar enciclopedic român, voi I—IV, Ed politică, București, 1962—1966 30 * ’ * — Farmacopeea română, ed a IX-a, Ed medicală, București, 1976 31 * * * — Flora R P R —R S R , voi I—XII, Ed Academiei, București, 1952— 1972 32 * * * — Larousse medical illustre, Ed Larousse, Paris, 1971 Redactor de carte: Dr M TUNDREA Tehnoredactor: ELENA afiltpoaie Bun de tipar: 18 VIL 1979 Formatul: 16/81X86 Hîrtle: Scris I A 61X86/41,97 gr Coli de tipar: 12 5+48 pagini planșe color Tiraj: 100 006 ex +90 ex S P Tiparul executat sub comanda nr 46/1979, la Întreprinderea Poligrafică „Crișana", Oradea, str Moscovei nr S Republica Socialistă Rom inia Fig 2 — Albăstrele (Cenlaurea cyanus) Fig 1 — Afinul (Vaccinium myrlillus) Fig 3 — Amăreala (Polygala amara) Fig 4 — Angelica (Angelica archangelica) Fig 5 — Anghinarea (Cynara scolymus) Fig 6 — Arnica (Arnica montana) Fig 7 — Brîndușa de toamna (Colchicum autumnale) Fig 8 — Cătina (Hippophae rhamnoides) Fig 10 — Cicoarea (Cichorium inlybus) Fig 9— Cernețelul (Geum urbanum) Fig 11 Cimbrișorul de cîmp (Thymus serpyllum) Fig 12 — Cimbrul de cultură (Thymus vulgaris) Fig 13 — Ciuboțica cucului (Primula oificinalis) Fig 14 — Ciumăfaia sau Laurul (Da-tura stramonium) Fig 15 — Coada racului (Polentilla anserina) Fig 16 — Coada șoricelului (Achillea millelolium) Fig 17 — Crușinul (Rhamnus iran-gula) Fig 18 — Degețelul roșu (Digitalii* purpurea) Fig 20 — Ghințura galbenă (Gentiana Iuțea) Fig, 22 — lenupărul (Juniperus communis) Fig, 23 — Ipcârigea (G-ypsophila paniculala) Fig 24 — Izmă bună (Mentha piperita) Fig 26 — Luminărica pămîntului (Gentiana asclepiadea) Fig 25 — Luminărica (Verbascum sp ) Fig- 27 — Măceșul (Roșu canina) Fig 28 — Macul de cîmp (Papaver rhoeas) Fig 29— Macul de grădină (Papaver somniferum) Fig 30 — Măselarita ff/yoscynmus niger) ' Fig 31 — Mătrăguna (Alropa bel-laclonna) Fig 32 — Merișorul (VacciniLini vi-tis idaea) Fig 33 — Mușețelul (Matricaria chamomilla) Fig 34 — Nalba (Malva silvestris) Fig 36 — Omagul sau aconîtul (Aconitum sp ) Fig 37 — Osul iepurelui (Ononis spinosa) Fig 38 — Păducelul (Crataegus sp ) Fig 39 — Păpădia (Taraxacum oiiicinale) Fig 40 — Pătlagina (Plantago sp ) Fig 41 — Pelinul (Artemisia absinthium) Fiq 42 — Plămînărica (Pulmonaria officinalis) Fig 43 — Podbalul (Tussilago îarfara) Fig 44 — Porumbarul (Prunus spinosa) Fig 45 — Roinița (Me/issa officinalis) Fig, 46 — Rostopasca (Chelidonium majus) Fig 47 — Ruscuța de primăvară (Adonis vernalîs) Fig 48 — Salvia sau Jaleșul (Salvia ofiicinalis) Fig 49 — Săpunarița (Saponaria oificinalis) Fig 50 — Schinelul (Cnicus benedictus) Fig 51 — Socul (Sambucus nigra) Fig 52 — Sovîrvul (Origanum vulgare) Fig 53 — Sunătoarea sau pojarnița (Hypericum perforatum) I Fig 54 — Talpa gîștei (Leonurus cardiaca) Fig 55 — Tătăneasa (SymphYtum oiiicinale) Fig 56 — Teiul (Tilia sp ) u- F/g 57 Trei frați pătați (Viola tricolor) Fig 53 — Turița mare (Agrimonia eupatoria) Fig 59 — Tintaura (Centaurium um-bellalum) Fig вО Valeriana sau odoleanul (Valeriana oilicinalis) Redactor de carte: Dr MIHAIL ȚUNDREA Tehnoredactor: ELENA AFILIPOAIE Bun de tipar: 15 V 1979 Formatul: 16/61X86 Hîrtie: Scris I A 61X86/41,97 Coli de tipar: 12,50-|-48 pagini planșe color Tiraj: 100 000 exemplare-f-90 exemplare S P-uri Tiparul executat sub com nr 46, la întreprinderea Poligrafică ,,Crișana“, Oradea, str Moscovei nr 5 Republica Socialistă România Lei 15